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(57) L'cnvention conceme tm appareillage de musculation cons- 
trtue au moins d un ippareil 1 comports nt lui-meme au moins 
una plaque plane 10 event deux bords opposes et deux 
longerons 11 auxqueU cane plaque est sotidariaee dans la 
region de ces bords. 

Salon Hnvention. les longerons, rectilignes. comp ortenL dis- 
poses vis - A vis sur las deux longerons at repents sur leur 
longueur, des moyens de aoUdarisation 110. 112 adaptes A 
cooperer avec des axes de solidsrisetion amovibles destines a 
soltdariser de maniere amovible ledit eppareil 1 et au moms un 
autre element 16. 13. 14. de aorte que ledit apparaittage sort 
transformable en un appareillage plus complet par ejout dudrt 
autre element. 

Cet appareillage est einsi adapte a une construction sous 
forme modutirre. et A une commercialisation une utilisation 
sort par elements se pares, sort en un ensemble constituent un 
appareillage d entralnement compleL 
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Exercise appts. with plate fixed to lateral bars - bars having holes 
and notches in which axles of other pieces of apparatus are fixed 
ANDRE J 20.01.88-MA-021401 
(21.07.89) A63b-17/04 A63b-21/28 
11.10.88 as 013336 (1120MM) 

The apparatus (1) has a flat plate (10) whose opposite edges are 
joined to two lateral bars (11). These have holes (110) and notches 
(112) in which the axles of removable apparatus can fit. A foot rest 
(18) is formed by a bar which is fixed to the lateral bars by pins. 

Elastic cords are fixed to a bar (13) whose axle fits into holes in 
the lateral bars. A pulley holder (14) is held in notches in the ends of 
the lateral bars. The pulleys The plate can have nttlers which roll 
along part of the lateral bars. 

USE/ADVANTAGE - The exercise apparatus is modular and can 
have other apparatus fitted top it. (47pp Dwg.No.1/48) 
N89-196786 




© 1989 DERWENT PUBLICATIONS LTD. 
128, Theobalds Road, London WC1X 8RP f England 
US Office: Derwent Inc., 1313 Dolley Madison Boulevard, X 
Suite 303, McLean, VA221 01, USA v ~ 

Unauthorised copying of this abstract not permitted. ^ — 



1 



2625907 



"Apparel llage modulaire de musculation" 
L 9 invention concerne un appareillage de 
musculation se pr^sentant sous forme modulaire et de ce 
fait susceptible d'etre commercialism par Pigments 

5 s£par£s, ces ^l^ments 6tant solidarisables pour 

constituer un appareillage complet mais certains 
d'entre eux pouvant 6tre utilises s6pardment ou dans 
des configurations dans lesguelles lis constituent un 
appareillage plus sommaire. 

10 Plus pr£cis6ment, l^l^ment de base de cet 

appareillage comporte tine plaque et deux longerons 
auxguels cette plague est 6olidaris6e dans la region de 
bords opposes. 

On connait d£j& des appareils .de ce type, et 

15 le plus classigue est connu sous le nom de "planche a 
abdominaux". La gamme des exercices musculaires gu'il 
est possible d'effectuer avec une planche h abdominaux 
est limitte, et comme l'indigue le nom de cet appareil, 
cette gamme d' exercices est essentiellement ax6e sur le 

20 travail des muscles abdominaux. Lorsgue 1 •utilisateur 
' desire faire travailler un autre groupe de muscles, il 
lui est n£cessaire d*acgu6rir tin autre appareil, et cet 
appareil comporte parfois un ou plusieurs Element (s) 
tres similaire(s) h une planche & abdominaux, a 

25 guelgues details pres, et en tout cas comprentnt une 
plaque solidaris^e & deux longerons dans la region de 
bords opposes. XI r^sulte de cette redondance 
d'£16ments un surcroit de frais et une perte de place 
au niveau des volumes de rangement. 

30 L' invention a pour but de remddier h ces 

inconv^nients et de cr£er un appareillage qu'il soit 
possible d'acqu£rir par ^ltoents 66par6s pour 
fractionner les frais h engager ou pour ne pas 
s'6quiper d f appareils superflus, qui soit d»un montage 

35 et d a un d^montage simples et rapides, qui permette le 
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travail de plusieurs personnes simultanement, et qui 
soit robuste et fiable. 

A cet effet, I 1 invention concerne un 
appareillage de musculation constitue au moins d'un 

5 appareil comportant lui-m6me au moins une plague plane 

ayant deux bords opposes et deux longerons aux quels 
cette plaque est solidarisee dans la region de ces 
bords, appareillage caracteri&e en ce que les 
longerons, rectilignes, comport en t, disposes vis-i-vis 

10 sur les deux longerons et repartis sur leur longueur, 
des moyens de solidarisation adapts s h cooperer avec 
des axes de solidarisation amovible destines h 
solidariser de maniere amovible ledit appareil et au 
moins un autre element, de sorte que ledit appareillage 

15 soit transformable en un appareillage plus complet par 
ajout dudit autre element. 

D'autres caracteristiques et avantages de 
!• invention ressortiront de la description qui va 
suivre concernant une forme de realisation 

20 preferentielle de 1' invention donnee h titre d'exemple 
non limitatif et representee sur les dessins ci- joints 
dans lesquels : 

- la figure 1 est une vue schematique en 
perspective d'une forme de realisation d'un appareil 

25 selon l'invetion, 

- la figure 2 est une vue schematique de c6te 
de 1 'appareil de la figure 1, sans cale-pieds, et les 
figures 2A et 2B montrent en perspective quelques uns 
des autres accessoires susceptibles d'etre solidarises 

30 & cet appareil, 

• la figure 3 est tine vue schematique 
longitudinale d'un support de sandovs equipant 
1' appareil de la figure 1, et la figure 3 A montre en 
section transversale un mode de montage d'un sandov 

35 autour de ce support de sandovs, 
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• la figure 4 est vine section schematigue 
longitudinale d'un porte-poulies eguipant l'appareil de 
la figure 1, 

- la figure 5 est une vue schematigue de 
dessus d'une partie de l'appareil de la figure 1 sans 
porte-sandovs ni sandovs, 

- la figure 6 est une vue schematigue de c6te 
d'une region d'extremite de l'appareil de la figure 1, 
avec quelgues acces60ires, 

- la figure 7 est une vue longitudinale d'une 
barre de cale-pieds eguipant l'appareil de la figure 1, 
et les figures 7A et 7B aontrent quelgues uns des 
organes eguipant cette barre, 

- la figure 8 est une vue en perspective du 
cale-pieds dont la barre est representee sur la figure 
7, 

- la figure 9 est une vue longitudinale d'une 
barre de poussee eguipant un appareil selon 
1' invention, 

• la figure 10 montre des c&bles destines a 
etre adaptes k la barre de poussee de la. figure 9, 

- la figure 11 est une vue en perspective 
aontrant le montage de la barre de poussee et de ses 
c&bles respectivement des figures 9 et 10, 

- la figure 12 est une vue aontrant la barre 
et les c&bles des figures 9 et 10 lorsgu'ils sont 
months , 

• la figure 13 est une vue schematigue de 
c6te d'une partie de l'appareil de la figure 1 montrant 
1' adaptation de la barre et des c&bles des figures 9 et 
10, 

- la figure 14 est une vue schematigue de 
c6te d'une partie de l'appareil de la figure 1 en 
position inversee sur leguel est monte un chariot, 
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- la figure 15 est une vue sch£matigue de 
dessous du chariot de la figure 14 aontrant le montage 
d'une roue cur un essieu long, 

- les figures 16 et 17 sont des vues 
sch£matigues de face du chariot de la figure 14 
respectivenent lorsque l 1 essieu large est enlevg et 
lorsqu'il est present, 

- la figure 18 est une vue sch^matigue de 
c6t£ d'une partie de l 1 appareil de la figure 1 en 
position retoum6e sur leguel est aonte un chariot, 
avec quelgues uns de ses accessoires, et les figures 
18A, 18B, 18C et 18D aontrent en perspective le detail 
de ces accessoires, h savoir une but£e, un porte- 
£paulieres, un porte-sandows , et un repose-pieds, 

- la figure 19 est une vue sch&natique en 
perspective d'une forme de realisation d'un autre 
appareil 6elon l f invention, avec quelques uns de ses 
accessoires, et les figures 19A, 19B, 19C, 19D, 19E 
montrent en perspective les details de ces accessoires, 
h savoir une plague d'appui, un axe de solidarisation, 
un cylindre de protection, une barre amovible, et un 
porte-poign£es , 

les figures 20 h 22 aontrent 
sch^matiguement des positions successives de pliage de 
l f appareillage de 1b figure 19, 

- la figure 23 aontre 6chtoatiguement un 
appareillage complexe selon 1 9 invention en position 
replie, 

- la figure 24 aontre sch£matiguement en 
perspective quelgues accessoires utilisables avec 
l f appareil de la figure 19, 

- la figure 25 aontre scheaatiguement en 
perspective le aontage de quelgues accessoires, sur des 
parties d'un appareil de la figure 19, 

- la figure 26 est une vue de c6t£ de 
!• appareil de la figure 19, auni de quelgues uns de ses 
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accessoircs et d'un appareil Belon la figure l incline 
en position retourn6e et lui-m6me muni du chariot, 

- la figure 14 et les figures 26A et 26B 
montrent des details d^organes de l»appareil de la 

5 figure 26, 

- la figure 27 est une vue schtoatique en 
perspective de 1 9 appareil de la figure 19, muni de 
quelques uns de ses accessoires et d'un appareil selon 
la figure 1 horizontal en position retourn^e et lui 

1° m§me muni du chariot de la figure 14, 

- la figure 28 est une vue 6ch6matique de 
c6t£ d'un pupitre destine aux appareils 6elon 
1* invent ion, 

- la figure 2B est une vue schema tigue de 
15 c6t6 d*un pupitre destine aux appareils selon 

!• invention, 

- la figure 29 est une vue sch6matigue de 
c6t£ montrant une possibility de montage du pupitre de 
la figure 28 sur 1' appareil de la figure 1, 

20 - la figure 30 est une vue schtoati^ue de 

face xnontrant le montage d'un dispositif anti- 
dtraillement sur l f appareil de la figure 14, 

- la figure 31 est une vue sch6matique en 
perspective de l'une des pieces du dispositif anti- 

25 derail lement de la figure 30, et 

- les figures 32 h 48 montrent des exercices 
gu*il est possible d'accomplir au moyen de divers 
appareillages- selon 1' invention. 

L'appareillage de musculation repr£sent£ en 
30 detail sur les figures 1 et 2 comporte essentiellement 
un appareil 1, bien adapts 4 const ituer un appareil de 
base entrant dans la constitution de divers autres 
appareillages selon 1* invention, des plus sommaires aux 
plus complets, muni de quelques uns de ses accessoires. 
35 Get appareil de base 1, dans sa configuration 

minimale, est une planche h abdominaux constitute d'une 
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plaque plane 10 et de deux longerons 11 rectilignes ; 
les deux longerons 11 sont des profiles prtsentant une 
section en T, ce qui contribue & conWrer h la planche 
& abdominaux une reversibility dont la nature sera 

5 expos£e ult^rieurement, en aluminium ou en alliage 

16ger, ou en acier inoxydable, ou analogue ? la plaque 
10, de forme rectangulaire, est en bois ou en matiere 
plastique ou analogue, et sa surface d'appui pour 
l'utilisateur peut fetre . munie A*tin rembourrage ; les 

10 bords opposes longitudinaux de la plaque sont fix6s aux 
ailes horizontales des profiles en T, lesquelles sont 
munies de moyens 110*, ici de trous, pour la fixation de 
la plaque et la solidarisation amovible d'accessoires 
gr&ce auxquels la planche abdominale ainsi constitute, 

15 selon 1* invention, peut 6tre transforms en un appareil 
de base ou un appareillage plus complet, ainsi que 
d'autres elements, tels que des appareils pour 
const ituer un appareillage vraiment polyvalent ; la 
fixation (par exemple par des vis 100) de la plaque 1CT 

20 sur les longerons 11 peut 6tre £galement amovible de 
telle sorte que celle-ci puisse fctre disposte t 
1 1 emplacement le plus approprit. Selon 1* invention, 
I 1 appareil de base 1 comporte 6galement des moyens de 
solidarisation de celui-ci & au moins un autre element 

25 (accessoire(s) ou/et appareil (s) ) , sous la forme de 
trous 111 et d'encoches 112 prdvus dans les ailes 
verticales des profiles en T, lesquels sont destines & 
cooptrer avec des moyens correspondant6 , ici des axes, 
de solidarisation des autres elements. Les trous 110 , 

30 ill et les encoches 112 sont disposes vis-4-vis deux 
par deux, les trous 6tant rtpartis r^gulierement le 
long des longerons, de telle sorte que la disposition 
des £16ments compl Omenta ires puisse £tre modi''.&e en 
fonction de la difficult^ d'exercice dtsirte ou la 

35 morphologie de 1 •utilisateur. 
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Parmi les accessoires destines & etre 
solidari66s aux longerons 11, sont prevus deux porte- 
poulies, dont le r61e sera mentionne plus loin, t 
proximity de leurs extremitys ; compte tenu du diametre 

5 relativement important des poulies, au-dessus des trous 

de solidarisation destines au passage des axes de ces 
porte-poulies, l'aile horizontale des longerons peut 
etre sunie d*une ychancrure de dygagement 113. Les 
encoches 112, prevues encore plus pres des extremites 

10 des longerons, s'etendent, pour eel les d 9 un c6te, 
depuis l'extremite libre de I'aile verticale, et pour 
celles de l 1 autre, depuis l*aile horizontale, des 
longerons, ce qui contribue ygalement h conf^rer k 
l'appareil une reversibility dont l'interet sera mieux 

15 compris par la suite ; elles sont destin6es h recevoir 
des axes de solidarisation h un support en L 
const ituant un autre element (et plus precis6ment un 
autre appareil) de l'appareillage, qui sera aussi 
deer it plus loin. La planche 10 elle-m£me conporte a 

20 proximity de l'un de ses bords longitudinaux, deux 
' trous 101 de solidarisation au support en L destines a 
recevoir les axes de vis de solidarisation, dans tine 
disposition qui sera egalement decrite plus loin. 

Cette planche t abdominaux 6elon !• invention, 

25 est destine e h etre utilisee, en tant qu*appareillage 
de base, notamment lorsgue lui 6ont ad joints des c&bles 
eiastigues 12 connus commercialement sous la 
denomination de sandovs. 

Ces sandowB (seulement esqui6s6s sur la 

30 figure 1, un seul d'entre eux etant represents en 
totality) sont fixes h un porte-sandows 13 et plus 
precisement (voir figure 3) h un tube-support 130 
s 9 etendant entre les longerons et dans lequel est 
in&ere un axe amovible de solidarisation 131 destine h 

35 traverser deux trous de solidarisation 111 se faisant 
vis-i-vis de l f aile verticale des longerons ; d'un 
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c6te, cet axe de solidarisation est muni d'une tete 132 
et de 1 9 autre d'une rainure pour le passage d'une 
agrafe 133, di£posees de part et d' autre des longerons 
11, en vue d'eviter la d6solidarisation du tube-support 

5 de sandows et des longerons ; selon une variante non 

representee, le tube peut etre centre sur I'axe au 
aoyen de bagues en nylon dispos6es * ses extremites . 
Les sandows foment autour du.tube de solidarisation, 
une boucle aaintenue par un serre-c&ble * 134 (figure 

10 3 A) ; deux jeux de sandows par exeaple peuvent etre 
solidarises fc la a£me planche h abdoainaux, au aoyen de 
deux porte-sandows 13 respectifs solidarises h quelque 
distance des extremites des longerons ; 1 'emplacement 
des porte-sandows peut etre modifie en fonction de la 

15 longueur des sandows utilises, lesguels peuvent etre 
tres longs et sont dans cette hypothese guides par les 
poulies de porte-poulies 14 dej* mentionnes (figures 1 
et 4); dans ces conditions, les sandows accroches h un 
porte-sandows 13 proche de l'une des extxemite de 

2C l'appareil sont guides par la gorge des poulies placees 
sur le porte-poulie 14 proche de l'extremite oppo&ee. 
La fixation des sandows peut se faire egalement 
directement sur l'axe de solidarisation 131, en 
1* absence de tube-support 130, au aoyen de aousquetons, 

25 de crochets ou analogues • 

Une barre anti-derailleaent 15 arrondie du 
cdte des sandows est solidarisee par exeaple de la a&ae 
aaniere que deji deer it pour les porte-sandows, . * 
proxiaite immediate des porte-poulies du c6te de 

30 l*extreaite correspondante des longerons, pour eapfecher 
les sandows de sortir de leur gorge (figure 5) ; la 
longueur de sandow depassant entre le porte-poulies 14 
et la barre anti-derailleaent 3 5 peut egaleaent etre 
regiee en depla?ant le porte-sandows ; I'extremite 

35 libre de chague sandow 12 est aunie d'un aousqueton de 
liaison ou d'un autre organe 120 h attache rapide 
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(crochet ferine par un clapet-ressort par exeaple) , h 
une poignee 16, une seule poignee etant liee h un jeu 
de 6andovs, de telle sorte que l'on puisse nettre en 
charge sioultanement plusieurs sandovs de &6ne 

5 resistance ou de resistances differentes pour pouvoir 

exercer toute une gamme d 1 efforts ? 11 est egalenent 
possible de lier deux poignees k des sandovs differents 
d 9 un ©erne jeu, pour un travail des deux bras, simultane 
ou altematif ; un dynamometre muni d'une bague temoin 

10 (non represent*) permet de tester les sandovs et de 
calculer l 1 effort produit ; un graphique indiquant les 
forces produites en fonction de l 9 allongement de chaque 
type de sandovs peut ainsi fetre etabli et foumi avec 
1 •appareillage de base et egalement s6parement. 

15 Les porte-poulies 14 sont constitues aussi 

(figure 4) d'un tube rigide 140 s'etendant entre les 
longerons 11 et nonte par 1 9 intermediate de baguas ou 
roulements 141 pennettant sa rotation, autour d*un axe 
de solidarisation 142 traversant des trous de 

20 solidarisation 111 de ces longerons ; les poulies .143 
sont montees elles-a&mes folles autour du tube 140 pour 
eviter l*usure des sandovs, et sont separees par des 
bagues 144 ; pour ne pas surcharger le dessin, la 
figure 4 ne montre que trois des poulies jqui s 9 etendent 

25 le long du tube 140 ; des bagues 144 sont de plus 
ins£r£es entre les poulies d 1 extremity et les longerons 
; l 9 axe 142 comporte d'un c6te une t£te 145 et de 
I 9 autre tine partie filetee destinee & recevoir un ecrou 
& oreilles 146, en vue de 6a solidarisation aux 

30 longerons. 

Les poignees 16 (figure 2A) 6ont constitutes 
par un tube 161 argue, gaine en vue d'aoeiiorer le 
confort et la sOrete de la prehension, 6uf f isannent 
long pour pouvoir etre saisi h deux mains, et 
35 comportant une gorge 162 centrale dont le r61e sera 
precise par la suite, et par une tige 163 rectiligne 
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portee par ce tube argue & ses extremites opposes et 
munie h intervalles reguliers de bagues 164 de 
separation entre lesguelles sont accroches les organes 
de liaison 120 tels que des aousguetons. 

Les poignees 16 sont destinies h et.re 
accrochees & des sandovs 12 portes soit par les porte- 
sahdovs 13, soit par des ecarteurs 17 (figure 2B) en 
tube resistant en forme de U se fixant h la distance 
desiree de part et d 1 autre du plateau 10, en ecartant 
leurs branches 170, dont les extremites sont munies 
d'axes de solidarisation 171 destines k penetrer dans 
les trous 111 de I'aile verticale des longerons et 
comportant des butees 172 pouvant £tre a&ovibles. La 
partie centrale 173 des ecarteurs 17 (barre 
transversale du U) permet la fixation du nombre de 
sandovs choisis, ceux provenant des porte-sandovs 13 
comme ceux accroches h la poignee 16 (figure 6) . Comme 
les tiges . 163 des poignees, les barres transversales 
173 des ecarteurs sont munies de bagues de separation, 

Un autre accessoire utilisable est un cale- 
pieds 18 reglable (figure 7, 7A, 7B, 8), consistant en 
une barre d'appui 180 de forme generale cylindrigue en 
bois ou en metal pouvant fetre di6posee de n'inporte 
quel c6te de l'appareil en travers de celui-ci et 
adaptee h recevoir une sangle 181 reglable. Ce cale- 
pieds 18 est muni, le long d'une generatrice du 
cylindre, de deux cavaliers 182 espaces de la m£me 
distance que 1 •ecartement des ailes horizontales des 
longerons 11 et destines 6 etre montes h chevauchement 
de part et d* autre de ces ailes ? le cale-pieds est 
muni de ' deux trous diametraux de m£me ecartement que 
les trous 110 des ailes horizontales pour recevoir une' 
goupille 183 verticale les traver&ant ainsi que ces 
trous 110 des longerons et constituant un axe de 
solidarisation amovible du cale-pieds h ces longerons ; 
la partie du cale-pieds opposee aux longerons est munie 
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d'une plaque 184 h lumiere 165 oblongue et A 
renfoncement 186 ^galement oblong perpendiculaires, 
tandis que la goupille 183 comporte une zone m6plate 
187 renflte lat^ralement destin6e h reposer Bur le 

5 renfoncement 186 en position de d^verrouillage du cale- 

pieds et h p£n£trer dans la lumiere 185 oblongue en 
position de verrouillage, de telle sorte que la tige de 
la goupille p6n6tre dans le trou 110 correspondant du 
longeron uniquement dans le deuxitme cas ; 11 suffit 

10 done d'extraire l^gerement les goupilles 183 et de les 
tourner d'un quart de tour pour pouvoir ddplacer le 
cale-pieds ; en vue d'^viter la perte des goupilles , 
celles-ci sont munies d'une t£te en forme d'anneau dans 
laquelle passe un bracelet 61astique 188 enfil£ par 

15 ailleurs autour de la barre 180 de cale-pieds. La 
sangle 181, munie d'une' boucle de rdglage autobloquante 
destin^e t la refermer, est enfil^e dans des oeillets 
189 de part et d 1 autre de la barre de cale-pieds, puis, 
A partir de chaque oeillet, passe success ivement sur le 

20 longeron le plus proche d'un premier c6t£ de la barre, 
puis entre les longerons, et enfin repasse sous le m£me 
longeron, pour res sort ir, tou jours du m£me c6t£ de la 
barre, h l'ext£rieur du longeron, et, apres 6tre pass£ 
par dessous la barre de 1' autre c6t£ de celle-ci, 

25 passer cette fois sur les longerons depuis l'ext^rieur 
de ceux-ci. 

Un dispositif de pouss£e (figures 9 a 13) 
comportant une barre de pouss£e 190 munie h chaque 
extr^mitd de deux galets determinant une gorge entre 

30 eux, coop&re avec les pcign&es 16 au moyeri de deux 
c&bles 191 souples tres r^sistants, en vue de permettre 
de produire un effort maximal ; & cet effet, sur les 
c&bles souples, des noeuds 192 sont realises espac6s de 
maniere & permettre la fixation "forc£e" des c&bles sur 

35 la barre 190 & la longueur ddsirde, la partie 
infdrieure du c&ble ayant €t€ pr^alablement fixde sur 
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la gorge 162 de la poignee par un noeud coulant 193. 
Des chandelles 194 constitutes d'une tlge verticale 
munie de barrettes transversales inclin6e6 vers le haut 
lorsgue l v on s'eioigne de la tige, cur lesguelles peut 
6tre posee la barre de poussee, facilitent le travail 
avec barre et le reglage fin de la hauteur de fixation 
du c&ble. 

Avec les accessoires qui viennent ' d'etre 
deer its, la planche h abdoainaux selon 1* invention 
constitue un appareillage de base qui permet dejfc de 
pratiguer une grande variete d 9 exercices avec sandows. 

De plus; selon une caracteristique 
avantageuse de 1* invention, comae cela a d£j& ete 
mentionne, cette planche h abdominaux 1 est 
reversible ; plus precisement, lorsgu'elle est 
retournie sens dessus-dessous, elle peut etre associee 
a un chariot mobile, constituant ainsi une "presje" 2 
(representee partiellement sur la figure 14) utilisable 
de maniere autonome en presse horizontale, pennettant,. 
par exemple dans la disposition de la figure 18, un 
travail en diverse? positions (assis, couche, & plat- 
ventre ou sur le dos) , tant pour les muscles des 
membres superieurs que pour les jambes. Pour certains 
de ces exercices , des sandows courts peuvent £tre 
accroches d'un c6te h un porte-6andows et de l 1 autre au 
chariot, tandis que 1 'effort de 1 •utilisateur reposant 
sur le chariot s'exerce, h l'encontre de 1' effort 
resistant des sandows, entre un repose-pieds solidarise 
aux longerons et des epaulieres solidarisees au chariot 
contre lesquelles ses epaules prennent appui ; bien 
entendu, d'autres exercices sont envisageables, 
certains ne faisant pas appel h tous les elements 
mentionnes plus haut, a£ae sans sandows. 

A cet effet, le chariot 20 comporte une 
plaque 200 ayant un rembourrage de materiau-mousse et 
servant de surface d 1 appui pour 1 'utilisateur, aontee 
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sur des roues 201 h gorge disposes sous cette plaque 
et destinies h £tre guid6es par les ailes verticales 
des longerons 11 en T de la planche t abdominaux , 
lesguelles constituent ainsi des rails pour les gorges 

5 des roues 201. Afin que 1 • utilisateur soit averti, 

lorsque le chariot arrive h proximity de I fl extr6mit6 
des longerons 11, qu*il risque de sortir de ces rails, 
les longerons comportent, dans l*aile verticale du T, 
une encoche 114 provoguant un 16ger soubresaut lors du 

10 passage du chariot. Les roues 201 6ont mont^es sur des 
essieux 202 (ou encore des demi-essieux) port^s par des 
plagues longitudinales 203 appartenant h des caches de 
protection 204. Au moins une autre paire de roues 205 
port£e par un essieu suppl&nentaire 206, avec un 

15 ^cartement plus grand que les pr£c£dentes (sup6rieur h 
la largeur de la plaque d'appui 200), permet une 
xneilleure assise dans des conditions qui seront 
d^crites par la suite ; les roues 205 et l f essieu 206 
suppl&nentaires sont amovibles, l f axe d'au moins I'une 

20 des roues 205 6tant fix£ t 1 'essieu 206 par un organe 
'de fixation 207 tel qu'une agrafe ou une goupillc. 
L 1 essieu suppltoentaire 206 est £galement port£ par les 
plaques longitudinales 203, par exemple en avant du 
chariot 20, mais il est dgalement possible de pr6voir 

25 un essieu et une paire de roues en arriere. En 
variante, le montage des roues sur les essieux peut 
£tre obtenu en pr£voyant des extrtoit6s d' essieux 
filet^es et une fixation des roues par tcrou moiety, 
avec interposition d'entretoises entre les roues et les 

30 plaques longitudinales 203. Afin de limiter h une 
amplitude choisie, la course du chariot 20 sur les 
longerons 11, une (ou plusieurs) but£e(s) 21 peut 
(peuvent) £tre mont6e(s) sur les longerons 11. En vue 
de cooptrer avec les but6es 21, & I f extr6mit6 du 

35 chariot, sont pr£vus deux tampons 208 constitu6s chacun 
d'un bloc tlastique port6 par un support, fixe ou 
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t^lescopigue. C'est & l'un des essieux que sont 
accroch6s les sandovs ; les tampons peuvent tgalexnent 
6tre months cur la but£e elle-mfeme. 

Chague but6e 21 est constitute (figures 14, 
18 et ISA) par une plaque en U retournd 210 destinte h 
£tre mont^e t chevaucheaent sur I'aile verticale des 
longerons 11 de la planche 4 abdoainaux aont6e elle 
aussi retournde, plaque en U retoumd dont l'une des 
branches verticales porte un axe de solidarisation 211 
prdvu pour 6tre introduit dans le trou de 
solidarisation 111 choisi de cette aile verticale, et 
dont le sonunet porte un canon 212 & l'inttrieur duguel 
est aontd tdlescopiqueaent, au aoyen d'un ressort 
hdlicoidal, un taapon 213 pour aaortir 1' impact du bloc 
€lastique du taapon 208 du chariot 20. L'axe de 
solidarisation 211 6tant aontd, dans sa branche de U 
retournd, en un eaplaceaent dispose & proxiaite de la 
zone oil se ddplace le chariot 20, la but£e est 
solidarisde en porte-a-faux sur son rail, et son propre 
poids la aaintient done en position sur celle-ci ; de 
plus, ainsi, les iapacts du chariot ne peuvent la fe.ire 
basculer. 

Le porte-dpaulieres 22 (figure 18B) , 
aaovible, destine t I'appui des tpaules de 
l*utilisateur, est adaptable sur le chariot 20. Ce 
porte-£paulieres est const itud d'une plaque de base 220 
supportant deux axes 221 revdtus de cylindres en mousse 
222, pr£vus pour aaortir le contact avec les dpaules de 
l^tilisateur, contre lesquelles e'exerce un effort 
tres iaportant ; de part et d 1 autre de la plaque de 
base 220, 6'6tendent deux ailes 223 aunies chacune d'un 
ergot 224, les deux ergots 224 se faisant vi6-A-vis 
l'un en face de l f autre ; ces deux ergots 224 sont 
destines h 6tre inserts contre les plaques 
longitudinales 203 du chariot, de aaniire * ttre 
coincds par ces plaques 203 et le cache 204, de sorte 
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que la plague de base 220 du porte-6paulieres gr&ce h 
son propre poids et & son porte-A-faux, vienne porter 
sur le chant sup^rieur des plaques longitudinales 203 
du chariot et soit done supports par elles. Le porte- 
^pauliferes comporte tgalement un repose-t£te 225 6ous 
la forme d'une plaque en forme de demi-ellipse de 
pr6f6rence munie d'un rembourrage. 

Comme le chariot mobile 20 est destine h £tre 
accroch^ h des sandovs, il peut ttre utilise avec un 
porte-sandovs 13 d6j* d£crit, on encore un porte- 
6andovs 6p6cifique 23 (figure 1BC) semblable au 
pr6c£dent en ce qui concerne la fixation des sandows, 
mais muni de deux ftlts longitudinaux paralleles 230 
destines h £tre emboit^s autour des longerons 11 a 
I'extr6mit6 de ceux-ci, et dont les fonds viennent en 
but£e contre les bouts des longerons. 

Le repose-pieds 24 (figure 18D) pr6sente 
approximativement la forme d'un banc. Ainsi, ce repose- 
pieds comporte deux ailes verticales paralleles 240 
relives h leur partie supdrieure par un plateau 
horizontal 241 servant & supporter les pieds (plus 
pr£cis6ment l'arriere des talons) de l'utilisateur et 
auguel est fix6 un dosseret 242 formant un angle diedre 
l^gerement obtus destine k l'appui de la plante des 
pieds de 1 •utilisateur ; en vue de mesurer la force 
exerc6e par 1 'utilisateur sur ce dosseret au cours de 
ses exercices, une balance de type similaire h un 
"pese-perBonnes" peut £tre dispos6e sur le repose- 
pieds, sa base contre le dosseret 242, sous condition 
d'une g amine de mesure appropri6e (valeurs plus 
importantes qu'un pese-personnes classique) . En vue de 
sa solidarisation aux longerons, le repose-pieds est 
muni, horirontalement en projection par rapport & ses 
ailes verticales 240, de deux axes 243 destines & 
p£n£trer dans les trous 111 choisis des longerons 11 ; 
ces deux axes 243 6tant du c6t£ de 1 •utilisateur, le 
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repose-pieds, sous son propre poids, est. en appui sur 
les longerons , et cet appui est encore renforc* par 
1 'effort de 1 'utilisateur. Celle des deux ailes 
vertical es paralleles 240 du repose pieds qui comporte 
un axe de solidarisation 243 sur sa face exterieure, 
comporte 6galement sur la m£me face une patte £44 de 
retenue contre la face exttrieure du longeron dans 
leguel p£n6tre cet axe 243. 

Un autre element avec lequel la planche k 
abdominaux est adapt£e k coop^rer est un appareil 
constitue par un support en L 3 (figure 19). 

Le support en L 3 est constitug 
principalenent par une £chelle 30, deux longerons 31 
articults k une extrtoit* de cette echelle par une 
barre-pivot transversale 32 6oud6e k Wchelle 30, et 
deux contreforts 33 reliant des longerons constituant 
les montants 300 de l'£chelle 30 aux deux longerons 31. 
Les montants 300 de l'6chelle, de m&me que les 
longerons 31 et les contreforts 33 sont constitu^s par 
des profiles en T comme les longerons 11 de 1' appareil 
de base, et come eux, lis sont munis de moyens de 
solidarisation adaptts k coop6rir avec des axes de 
solidarisation, destines k solidariser le support en L 
et divers autres elements, sous la forme de trous 3 CI, 
310, 311, 330 repartis par paires le long des ailes 
verticales des profiles. L f 6cartement des montants 300 
de l»echelle 30 est un peu sup6rieur k celui des 
longerons 11 de la planche abdominale (de telle sorte 
que ceux-ci puissent etre accroches k l f echelle) et 
infer ieur k celui des longerons 31 du support en L. En 
dehors de la barre 32, les montants 300 de l'£chelle 
sont entretoisds par des Echelons 302 (en petit nombre 
et amovibles dans une version econoaique non 
representee) , et les montants 300 comme les longerons 
31 sont egalement reunis par des plaques d'appui 303, 
304, 312, 313 ; certaines plaques 303, 304, 313 sont 
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fix£es par des wis sous les regions d f extr6mit6s des 
ailes horizontales des profiles, lesquelles ailes 
horizontales sont ^galement munies de trous de 
solidarisation, tandis que la plague 312 est soud6e & 

5 la barre-pivot 32. II est 6galesent pr£vu une plague 

d'appui accessoire 315 (figure 19A) , pouvant glisser le 
long des bords verticaux des longerons 31, des bandes 
de caoutchouc en . contact avec les longerons 
solidarisant l f ensemble gr&ce au poids de 

10 l'utilisateur ; cette plaque d'appui 315 est munie de 
deux lumieres pour le passage et le calage des 
extr£mit£s des longerons 11 de la planche h abdominaux 
lorsque celle-ci, pour certains exercices, est 
solidaris£e & ce support en L en £tant inclin^e et 

15 support£e h ses extr6mit6s oppos^es par l'gchelle 30 
comme cela sera vu par' la suite ; autour des lumieres 
pour les extr6mit6s des longerons de la planche h 
abdominaux, sont disposes des patins en caoutchouc dur. 
Sous la plaque d'appui, sont fix6s si n£cessaire des 

20 patins antid^rapants, tandis que derriere la plague 
d'appui 304 du bas de l'6chelle, sont fix^es en plus 
deux roulettes 305 amovibles munies d'un frein, mont^es 
au moyen de vis ou/et d'6crous-papillons ; gr&ce aux 
roulettes 305, le support en L peut €tre deplac€, 

25 ouvert ou repli£ ; h la partie sup^rieure de cette 
plaque 304, sont prtvues des pattes 306 de retenue de 
la planche abdominale contre l'6chelle 30 par ses 
longerons 11, -cette planche abdominale- 6tant pos£e pour 
certains exercices en position transversale sur le 

30 chant supgrieur de la plaque 304, et 6a fixation £tant 
obtenue par pincement de la plaque d'appui 10 entre le 
dos des montants 300 de l'£chelle et des Serous h 
oreilles coop£rant avec les vis de 6olidarisation 
ins6r£es dans les trous 101 de la plaque 10 mentionn^e 

35 en rdf^rence h la figure 1. Les contreforts 33 6ont 
solidarises de maniere d£montable d'une part aux 
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longerons 31 par des mgplats realises aux extr6mit6s de 
ces contreforts et des oreilles 316 en forme de chapes 
fix£es, par exemple soudees, aux longerons, lesquelles 
oreilles sont sunies de trous de solidarisation pour 

5 des axes de solidarisation articults epproprits ; ces 

contreforts 33 sont d 'autre part solidaris^s aux 
montants 300 , par un axe 34 (figure 19B) naintenu par 
un organe de verrouillage 340 tel qu'une agrafe ou une 
goupille ; le m£me dispositif permet tgalenent la 

10 solidarisation d'une extr6ait6 de la planche & 
abdominaux en position verticale ou de divers 
accessoires lorsgue l'axe 34 est enfil£ dans les trous 
301 des oreilles 307 des montants 300. La base des 
contreforts 33 peut £ventuellement £tre munie de 
repose-pieds. La plaque d'appui 312 dispos£e a 
proximity de la barre-pivot 32 est munie d'une fente 
parallele & cette barre-pivot, destin£e t immobiliser 
la planche & abdominaux selon 1" invention lorsgu'elie 
est accroch^e en position verticale contre l'echelle 

20 30, aux oreilles 307 de celle-ci. 

Une barre amovible 35 (figure 19 D) est 
destine e h £tre solidaris^e aux longerons 31 ou aux 
contreforts 33 en vue de l'accrochage d f accessoires ou 
pour servir de barre d'appui pour certains exercices ; 

25 dans ce dernier cas, elle peut £tre garnie ^galement de 
I'accessoire d6j& decrit consistant en un cylindre 
fendu 317 de protection en mousse ; cette barre 
amovible 35 6e pr^sente sous la forme d'un axe ayant 
une structure ttlescopique avec un tube extdrieur 350 

30 dans lequel est mont£ coulissant un cylindre int£rieur 
351 soumis h la charge d'au moins un ressort Mlicoidal 
dgalement log6 dans le tube extdrieur ; les extr6mit£s 
oppos6es 352, 353 du tube exterieur et du cylindre 
int^rieur 351 sont f endues de maniere h determiner de 

35 part et d' autre de la fente, des doigts de 
solidarisation destines k «tre engages dans les trous 
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de solidarisation 311, 330 des longerons 31 et des 
contreforts 33. 

Un accessoire porte-poignees 36 (figure 19E) 
est egalement prevu solidarisable aux longerons 31 ou 

5 aux contreforts 33, en vue de 6ervir de pupitre & 

triceps et t abdominaux. Ce porte-poignees presente une 
forme en U, dont la branche horizontale 360 est munie 
de deux ailes 361 perpendiculaires au plan du U, elles- 
memes en U renverse et portant des axes de 

10 solidarisation 362 destines h £tre introduits dans les 
trous 310, 330 des longerons ou des contreforts ; les 
branches verticales 363 du U sont tubulaires et munies 
d'une part de plaguettes de rembourrage et d v autre part 
de trous de solidarisation 364 pour des poignees en L 

15 renverse (en se referant tou jours h la figure 19E) dont 
la branche verticale 365 est elle-m£me perc6e de trous 
366 h differents niveaux pour permettre un reglage en 
profondeur en fonction de la position d'axes de 
solidarisation 367 traversant les trous 364, 366 mis en 

20 regard du porte-poign6es et des poignees ; les zones de 
'prehension des poignees sont constitutes par les 
branches horizontales 368 du L ici renverse gainees 
d'un materiau souple permettant une prehension plus 
confortable. Les ailes en U renverse du porte-poignees 

25 permettent l v insertion entre elles des ailes verticales 
du T des profiles, et un bon aplomb du porte-poignees, 
que celui-ci serve lorsgue le support en L est dispose 
longerons 31 reposant sur le sol, ou echelle 30 
reposant sur le sol. 

30 La structure de support en L qui vient d'etre 

decrite permet de replier aisement ce support par 
exemple pour le ranger ou le transporter (encore que 
gr&ce & 6a legerete et h ses roulettes amovibles, son 
deplacement soit facile m€me en position ouverte) . Pour 

35 replier le support en L 3, il suffit de desolidariser 
les contreforts 33 des montants 300, et de les replier 
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contre les longerons 31 (figure 20) , puis de replier 
les longerons 31 contre les montants 300 (figures 21 et 
22). Pour transporter la plus grande partie de 
l^appareillage, on peut encore disposer la planche 
abdominaux contre le support en L 3, et le chariot 
nobile 20 par-dessus le tout, aaintenu en place par une 
ou plusieurs sangles (figure 23), 

Ce support en L 3 pennet une grande vari6t6 
d'exercices, et on d6crira encore quelques* accessoires 
de cet appareillage etendant le registre de ces 
exercices. 

Un axe 37 support de sangle(s) 38 peut §tre 
solidaris6 aux aontants 300 de l 4 *chelle 30 (figures 24 
et 25) ; cet axe est tubulaire au inoins h ces 
extr6mit6s et muni de fentes 370 dans lesquelles sont 
destinies 4 fitre ins6r£es les ailes verticales du T 
constituant les montants ; il est destine h reposer sur 
un barreau 302 de l^chelle et la solidarisation peut 
6tre compile par agrafes(s), goupille(s) ou 
analogue (s) 371 traversant un trou 301 pr*vu dans le(s) 
montant(s) 300 en face de l'orifice du tube ; le 
support de sangles comporte en son milieu une anse 372 
pour le passage d' une ou plusieurs sangle(s) k boucle 
r£glable, ce support de sangles reposant sur le barreau 
choisi de l'6chelle 30. 

A cet axe 37 support de sangle et & la sangle 
38, est associ£e une barre de traction 39 comportant 
une partie centrale 390 munie d f un anse 391 pour le 
passage de la sangle et deux extrtoitte 392 de 
prehension coudtes fc angle obtus par rapport A la 
partie centrale 390 ; les zones de prehension 392 
peuvent fetre gain^es d'un nat6riau souple. 

II est egalement possible de passer deux 
sangles 38 directement autour de l'axe 37 support de 
sangles, et d'associer non pas la barre de traction, 
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mais une poign6e 16 d£ji d^crite, & chague sangle 
(figure 25). 

Le travail avec les Bangles est nonnalement 
effectu^ en utilisant (figure 26) le chariot mobile 20 

5 &ont£ sur la planche t abdominaux mont^e inclin^e, 

retoum^e et solidaris^e au support en L par ses 
encoches 112 de ses longerons 11, ces encoches 112 
6tant plac6es h chevauchement sur son axe de 
' solidarisation constitu6 par un barreau 302 de 

10 l'^chelle 30, tandis que l'extr6nit£ opposde des 
longerons 11 de la planche h abdominaux repose dans les 
lumieres de la plague d'appui 315 (presse inclin^e) . Le 
support en L peut 6galement £tre utilise avec la 
planche h abdoainaux retoum£e et le chariot mobile 

15 horizontaux (figure 27) , entre les longerons 31, 
plusieurs sandows 12 6tant accrochds par exemple d'une 
part h un barreau inf6rieur* de l'^chelle et d 1 autre 
part h un essieu du chariot 20. Dans ces conditions, on 
peut utiliser seulement les essieux normaux (c c est la 

20 cas sur la figure 27), ou mieux la voie large, les 
roues du chariot 6tant alors guidies par les longerons 
31 du support en L, pour obtenir une meilleure 
stability. 

L'inclinaison de la planche k abdominaux dont 
25 une extr£mit£ repose sur un barreau 302 de l'6chelle 30 
peut naturellement £tre choisie par l'utilisateur, et 
depend de la hauteur du barreau lui servant de 
support ; la position au sol le long des longerons 31, 
de la plaque d'appui 315, est done variable ; les 
30 . positions de la plaque d'appui correspondant k cheque 
barreau peuvent £tre rep£r6es 6ur les longerons, par 
exemple par un numGrotage. A chaque couple hauteur de 
barreau - poids de l'utilisateur, correspond une force 
d£velopp6e donn^e ; la valeur de cette force peut £tre 
35 donn^e par un tableau sur lequel se d£place un curseur, 
et ce tableau peut 6tre port6 par une face de la plaque 
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d'appui 303 ' qui se trouve h l'extrtmit* libre de 
l'6chelle 30 ; 1' autre face de cette plaque d'appui 
peut porter par exenple les courbes de la force 
d£velopp£e cur chaque sandov utilisable, en fonction de 

5 son allongement, dont il a £t£ question plus haut. 

Un pupitre pliable 4 pexmet si ntcessaire de 
rthau&ser la base de la planche A abdo&inaux 
lorsqu'elle doit 6tre utilis^e en plan incline* Ce 
pupitre, vu lattralement, est en for&e de A # et 

1° pr£sente h 6a partie supGrieure un axe 40 de 
solidarisation avec les encoches 112 des longerons 11 
de la planche h abdominaux, laquelle repose done sur le 
pupitre ; les branches horizontales 41 du A portent des 
but£es 42 pour bloquer l'appareil de base dans 

IS certaines positions particulieres ; le pupitre 4 peut 
§tre bloqut par rapport aux longerons contre le cale- 
pieds 18 (figure 29), et celui-ci peut 6tre dispose h 
I'endroit le plus appropri£ pour la bonne execution de 
l'exercice choisi ; ce pupitre est 6galement muni d'une 

20 plaque de naniere h servir de dossier pour certains 
exercices (d£velopp£ incline) ; il sert 6galement pour 
des exercices de musculation des bras. 

En vue d'augnenter la stability de la presse 
horizontale (figure 18), il est possible d 9 adjoindre un 

25 dispositif anti-d^raillenent 5 (figures 30 et 31) . Ce 
dispositif est constitu£ d'une base 50 et de deux 
barrettes de blocage 51 solidaris6es par des systemes 
vis-ecrou, la base 50 comportant deux longerons 52 
emp£chant le basculement du chariot. A cet effet, la 

30 base 50 est constitute de deux U disposes dans les 
plans paralleles transversaux par rapport aux longerons 
11 de la planche h abdominaux et dont les branches 
verticales 53 sont 6cart6es d'une distance *gale t la 
voie large du chariot 20 ; les parties suptrieures des 

35 branches verticales 53 disposes vis-fc-vis des deux U 
sont relives par les longerons 52, qui sont done 
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dearths de la mfeme distance ; la hauteur des branches 
verticales 53 des U est choisie de telle sorte que les 
roues de la vole large du chariot passent juste sous 
les longerons 52 lorsgu 'elles sont sur leurs rails 
const itu6s par les longerons 31 du support en L ; 
ainsi, si le chariot a tendance & basculer latdralement 
ou longitudinalement, ce qui pourrait aaener ses roues 
t quitter ees rails, . le mouvement de basculement est 
limits et mfeme empfech6 par le fait que les roues 
viennent buter contre les longerons 52. Le 
positionnement correct de la base 50 par rapport t la 
planche h abdominaux est obtenu par le fait que cette 
base est maintenue contre la planche par les barrettes 
de blocage 51, perches d'un trou en leur milieu ainsi 
que les branches horizontales 54 des U ; ainsi, ces 
branches horizontales 54 sont disposes sou? les. 
longerons 11 de la planche h abdominaux, et les 
barrettes 51 disposdes dessus permettent de pincer les 
ailes horizontales des longerons 11 et sont de plus 
immobilis6es en position latfcrale entre les ailes 
verticales de ceux-ci, par le vissage de vis 55 t tete 
moletde dans des Serous 56, traversant les trous sc 
faisant vis-A-vis dans les branches horizontales 54 et 
les barrettes de blocage 51. 

Les diffdrents elements (appareils et 
accessoires) qui viennent d'etre ddcrits permettent de 
rdaliser un grand nombre d'appareillages autonomes, des 
plus simples aux plus complexes, pouvant fetre acquis 
par elements sdpards, 1« acquisition d'un premier 
appareillage pouvant €tre complete ult^rieurement par 
celle d'un autre. 

On peut ainsi par exemple (cette liste n'est 
pas limitative), pr^voir des appareillages constitu^s 
respectivement 
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- 6implement de la planche k abdominaux celon 
!• invention, en vue d^e utilisation ultdrieure avec 
d'autres accessoires ou/et appareils, 

de la planche k abdominaux selon 
5 l 1 invention, de sandovs 12 longs et d'accessoires tels 

que porte-sandovs 13 # porte-poulies 14, barre anti- 
d^raillement 15, poign6e 16, 6carteur 17, cale-pied 18, 
barre de pouss£e 190, etc., 

- de la planche k abdominaux, tie sandovs 12 
10 courts, d« accessoires, et du chariot 20, 

- simplement du support en L 3 selori 
l 1 invention ; 

- du support en L 3 et d'accessoires tels que 
plaques d»appui 303, 304, 312, 313, porte-poign6es 36, 

15 barre d'appui 35, cylindre de mousse compacte 37, 

- du support en L 3 et de la planche k 
abdominaux selon 1' invention, 

- du support en L 3 et de la planche k 
abdominaux avec des accessoires, par exemple, 

20 * du support en L 3, de la pl&nche a 

abdominaux, du chariot 20, et d'accessoires. 

On peut ^galement pr^voir l 1 achat, s6par6ment 
de ces appareillages, par exemple, 
• du chariot 20, 
25 -de certains des accessoires, 

- du pupitre pliable 4, 

- du dynamomfetre, 

-des tableaux et graphiques. . 
Cette formule permet de r^aliser une 
30 acquisition progressive en fonction des moyens et des 
besoins de chaque utilisateur, d'un materiel solide 
mais restant 16ger malgr£ une possibility d 1 efforts 
musculaires tres importants (115 kg par "bras 1 ' de 
l'appareil de base, 230 kg pour la presse horizontale 
35 avec un allongement des 6andovs de 50 centimetres) . 

Elle permet 6galement un travail simultan£ de deux ou 
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•« fonction de 1' option choisie (2 
t-is personnes en foncti ^ ^ ^ po . ir 

personnes pour le -ere! de base avC c 

i.appareillage * , apparei llage constitu* du 

sandows , 3 personnel pour 1*^ ^ abdominaU x avec 
support en I» et. 

sandows). , appar eillage le plus coaplet 

De plus, »e»e 1 epp roulettes 

est tres *~»*'*l?ZZZ'Jl' (repli*. environ 2 

^ovibles, d'« ^ible enc »b ^ dlcfflploi 

„etres x 0,7 metre x , ^ ^ ^ au 

(manipulation rapide «r couleur6 di£ ferentes 

les serfages (pa8 de risq ue de 

selen la charge), et peu ^ J ^ chargc grace 

Cute de poids ou ^ travailla nt 

aux sandows, * rtiCU " un c£f0 rt optimal sous 

Progressivcent pour a^eindre ^ ^ ^ 

un angle articulaire * aVoraD les acci dents 

fin de mouvement, ce qu 

»usculaires et tendineux) ^ ^ fc ebdoBinaux 

Comne on 1 a vu, tttllU *« du ?6te de 

• selon invention est ^"^/^t une grande 

la pl egae — f - le a ; e r: ; D ws tandis gu^en liaison 
variete d'exercices avec sand . ^ ^ 

avec le support en abdooi „aux avec dosage 

travail olassigue sur planch. a £ ^ 
de la difficult, selon o^.elle est^ P 

a oins I**!*-. X ; galeBcnt unc gam»e vari.e 
inclusivement, «U • g basse8 c t 

d .exercices avec ■«**V«^ le charit * permet le 
poids du corps. element reversible en 

. . - — - - 
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positions : en position nonnale, 11 sert d'appui h la 
planche & abdominaux disposee vertical e ou inclinee, 
elle-m6me en position planche ou en position presse, 
mais il peut egalement etre inverse (echelle posee sur 

5 le sol) , pour *tre utilise avec les poign6es amovibles 

ou la barre d'appui amovible, pour des excrcices 
utilisant le poids du corps. Dans une forme -de 
realisation plus sommaire, le -support en L peut etre 
remplace par une simple echelle 30 telle que celle qui 

10 a ete decrite, destinee k etre fixee solidement h un 
support vertical (mur, porte, etc). 

On notera egalement la bonne adequation des 
accessoires aux diff brents exercices, en particulier, 
les poignees qui permettent les exercices de suspension 

15 et d'appui, la barre d'appui, qui sert pour les 
exercices en appui sur le ventre, le creux poplite, les 
cuisses, les cous de pieds (6a fixation peut se fair* & 
differents niveaux, par compression des ressorts, et 
blocage en rel&chant les extremites qui s'engagent dans 

20 ies trous), le chariot qui permet le travail assis, 
couche, & plat-ventre, sur le dos, tete en haut ou en 
bas, avec une voie large destinee au travail avec le 
chariot t 1'horizontale sur les longerons du support en 
L et aussi d'utiliser la planche t abdominaux en 

25 position horizontale sur l'un de ses chants, caiee dans 
ses pattes et maintenue plaquee contre 1 'echelle 
verticale. 

Un avantage suppiementaire est la possibility 
de choiBir une gamme d' exercices en fonction d'un 
30 ••montage", ce qui evite les manipulations et 
transformations de l'appareil pendant une seance 
d'entrainement ; on peut ensuite changer les montages, 
au cours des seances suivantes. 

Les exercices possibles sont done tres 
35 varies,, d'une trentaine pour l'appareil de base avec 
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sandovs, k pres d'une centaine pour 1 • appareillage dans 
sa version la plus complete. 

A titre indicatif, guelques exercices 
possibles sont mentionnGs ci-apres : 

5 Tout d'abord, comme cela a 4t6 expose, 

1 'appareillage selon 1' invention, m&me dans une version 
relativeoent sommaire (planche k abdominaux et sandovs, 
permet le travail simultan£ de deux utilisateurs, par 
exemple rameur et soulevg (figure 32), ou tirage par- 

10 dessus (plus connu sous le nom de "pull-over M ) et 
abdominaux (figure 33) . 

Les figures 34 k 36 montrent des exercices 
effectu6s avec un appareil de base constitug de la 
planche k abdominaux en position normale et guelques 

15 accessoires, ainsi que le pupitre 4 pour la figure 35. 

Les exercices des figures 34 et 35 sont plus 
pr6cis6ment adapt£s au d£veloppement des pectoraux et 
des triceps ; l'exercice de la figure 34 consiste en un 
d6velopp£ couch£ r6alis6 au moyen de la barre de 

20 pouss£e 190 (1 'utilisateur peut glisser tin coussin sous 
ses £paules pour davantage de conf ort) , ct celui de la 
figure' 35 est un d6velopp6 incline tgalement au moyen 
de la barre de pouss£e (un tapis est glisst sous le dos 
de 1 •utilisateur) . L c exercice de la figure 36 est 

25 adapts au d^veloppement des deltoides et consiste en un 
d6velopp£ debout r£alis6 6galement au moyen de la barre 
de pouss6e 190 et des c&bles souples k noeuds accroch6s 
aux poigntes 16. 

lies figures 37 k 42 montrent des exercices 

30 effectu6s avec le support en L 3 en position normale et 
guelques accessoires, ainsi que le pupitre 4 pour la 
figure 37. L f exercice de la figure 37 est plus 
pr6cis£ment adapts au ddveloppement des pectoraux et 
des triceps, celui de la figure 38 consiste en un 

35 mouvement de rameur d^veloppant les deltoides, et ceux 
des figures 39 k 42 sont des mouvements de traction en 
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pronation ou en supination pour les dorsaux 
(particuliereaent les grands dorsaux) et les pectoraux. 

La figure 43 aontre un exercice effectu^ avec 
la planche k abdoainaux en position noraale relev£e, le 

5 support en L 3 en position noraale, et quelques 

accessoires ainsi que le chariot 20 , et consiste jen un 
aouveaent de raaeur exer$ant les quadriceps, les grands 
dorsaux, les trapezes, et les deltoides post^rieurs. 

La figure 44 aontre tin exercice effects 

10 couch6 sur le dos avec le support en L 3 en position 
noraale, planche abdominale dispos^e sur chant 
transversaleaent, et quelques accessoires, exer^ant 
notamment les grands dorsaux et les pectoraux. 

La figure 45 aontre un exercice pour les 

15 triceps consistant en une succession de aouveaents de 
repouss£e verticale du corps avec le support en L 3 en 
position invers6e, la planche & abdoainaux en position 
noraale aais dispos^e verticaleaent contre les 
longerons 31 du support en L ou le dossier (aaovible) 

20 du chariot 20, et quelques accessoires dont le porte- 
poign£es 36 faisant office de pupitre & abdoainaux. 

La figure 46 aontre 4galeaent un exercice 
d 1 abdoainaux aais consistant en un relevg du buste, 
tou jours avec le support en L 3 en position invers6e, 

25 et quelques accessoires dont la barre d'appui 35 gamie 
d'un cylindre fendu en aousse 317. 

La figure 47 aontre un exercice effectu£ avec 
le support en L 3 en position noraale, la planche h 
abdoainaux en position retourn6e, le chariot 20, ici le 

30 pupitre 4, et quelques accessoires, dont les sangles 38 
aont^es sur leur axe 37. Ce type d'exercices, qui 
d£veloppent particuliereaent les pectoraux et les' 
biceps, en utilisant une force constante tout le long 
de 1« exercice, peraet de coapl^ter efficaceaent le 

35 travail avec sandows (force progressive) ; l f int6rfet de 
la conception d'un appareillage peraettant ces 
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exercices est que 1 'utilisation du poids du corps est 
preeiseoent une source d 'economic et d'allegement do 
cet appareillage ; on peut effectuer un reglage de 
1 'effort en fonction de 1'inclinaieon du plan, et il 
est en consequence possible de faire travailler homines, 
femmes et enfants sur le meme appareil sans grandes 
manipulations, 1 'effort etant fonction de 1'inclinaison 
du plan incline et non d'une "charge" ; de plus ces 
exercices sont egreables et aotivants pour les enfants 
qui apprecient beaucoup le travail sur chariot. 

Enfin, la figure 48 montre un exercice avec 
le support en L 3 en position normale, la planche a 
abdominaux, et quelques accessoires, consistent en un 
releve de jambes adapte au developpement des 
abdominaux, grands dorsaux et pectoraux. 

On constate- que 1 ' appareillage selon 
1' invention permet de travailler ou bien en "fore* 
constante" (plan incline avec ou sans chariot, support 
en L) ou en "force progressive" (planche a abdominaux 
avec accessoires et sandows) , c'est-a-dire une grande 
variete de mouvements susceptibles d'exercer 
pratiquement tous les muscles du corps. 

Bien entendu, 1' invention n'est pas limitee a 
la forme de realisation ci-dessus decrite et 
representee, et on pourra en prevoir d'autres formes, 
notamment des formes dans lesquelles les sandows sont 
remplaces par des ressorts, amortisseurs ou autres 
dispositifs montes sur cables, sans sortir de son 
cadre. 
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REVENDI CATIONS 

1 - Appareillage de musculation constitu^ au 
moins d'un appareil (1) (3) comportant lui-afeme au 
moins une plaque plane (10) (303 , 304, 312, 313, 315) 
ayant deux bords opposes et deux longerons (11) (300, 
31) auxguels cette plaque est solidarisde dans la 
region de ces bords, appareillage caract£ris6 en ce que 
les longerons (1), (300, 31), rectilignes, comportent, 
disposes vis-fc-vis sur les deux longerons et r£partis 
sur leur longueur, des moyens de solidarisation (110, 
111, 112) (301, 310, 311) adapts h coopdrer avec des 
axes de solidarisation amovible (183, 131, 142, 171, 
211, 243) (302, 34, 35, 362), destines h solidariser de 
maniere amovible ledit appareil (1) (3) et au moins .un 
autre 616ment (18) (13) (14) (17) (21) (24) (3) (1) 
(317) (36), de sorte que ledit appareillage 6oit 
transformable en un appareillage plus complet par ajout 
dudit autre 616ment. 

2 - Appareillage selon la revendication 1,- 
caract6ris6 en ce que les moyens de solidarisetion 
r^partis sur les longerons comportent des trous (110, 
111) (301, 310, 311). 

3 - Appareillage selon la revendicatior; 1. 
caract£ris£ en ce que les moyens de solidarisation 
r£partis sur les longerons comportent des encoches 
(112). 

4 - Appareillage selon la revendication 1, 
caractdris^ en ce qu f il comporte un cale-pieds (18) 
constitu6 par une barre (180) solidariste aux longerons 
(11) transversalement h ceux-ci et munie de deux axes 
(183) traversant diam^tralement ladite barre et des 
trous de solidarisation (110) r6alis6s dans lesdits 
longerons . 

5 - Appareillage selon la revend/ cation 1, 
caract6ri66 en ce qu'il comporte un appareil (1) 
constitu£ par une plaque plane (10) et deux longerons 
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(11) auxquels cette plaque est fix£e, ainsi qu'au moins 
un porte-*16ments 61astigues (13) s^tendant d'un 
longeron h 1 'autre, solidari66 auxdits longerons et 
comportant & cet effet au moins un axe de 

5 solidarisation (131) penetrant dans des trous de 

solidarisation (111) r£alis6s dans lesdits longerons. 

6 - Appareillage selon la revendication 5, 
caract6ris6 en ce qu*il comporte 6galement au moins un 
porte-poulies (14) attendant d«un longeron h l 1 autre, 

10 solidaris£ auxdits longerons (11) est comportant A cet 
effet au moins un axe de solidarisation (142) p6n£trant 
dans des trous de solidarisation (111) r6alis6s dans 
lesdits longerons, muni de poulies (143) pour guider 
lesdits 616&ents tlastiques (12) . 

15 7 - Appareillage selon la revendication 5, 

caract^risG en ce qu'il comporte 6galement au moins un 
^carteur (17) solidaris^ aux longerons et r^alis6 sous 
la forme d'une piece en U dont les branches (170, sont 
munies d'axes de solidarisation (171) p6n6trant dans 

20 des trous de solidarisation (ill) rdalis^s dans lesdits 
longerons . 

8 - Appareillage selon la revendication 1, 
caract^ris* en ce que les longerons (11) prtsentent uns 
region de fixation de ladite plague (10), laquelle est 

25 adapt^e & supporter tin utilisateur de 1 'appareil, et 
une region formant rail lorsque ledit appareil est 
retourn£, et en ce qu'il comporte un chariot (20) muni 
de roues (201) adapt^es h £tre guiddes par lesdits 
rails des longerons dudit appareil en position 

30 retoum^e. 

9 - Appareillage selon la revendication 8, 
caract£ris6 en ce que le chariot (20) comporte un 
porte-6pauliires (22) dont les 6pauli4res (221, 222) 
sont destinies * l'appui des £paules de 1 •utilisateur, 

35 solidarisG de manifere amovible audit chariot (20) au 
moyen d 1 ergots (224). 
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10 - Appareillage selon la revendication 8, 
caract£ri&6 en ce que le chariot (2C) comporte un moyen 
porte-£16ments ^lastigues bous la forme d'un essieu 
(202, 206) reliant deux de ses roues (201). 

11 - Appareillage selon la revendication 1, 
caract£ris6 en ce qu'il comporte un repose-pieds (24) 
solidaris* aux longerons (11) et muni & cet effet de 
deux ailes (240) portant des axes de solidarisation 
(243) p6n6trant dans des trous de solidarisation (111) 
r£alis6s dans lesdits longerons, et muni tgalement d'un 
plateau (241) et d'un dosseret (242) pour l'appui des 
pieds de 1 'utilisateur. 

12 - Appareillage selon les revendications 1 
et 8, caract£ris£ en ce qu'il comporte au moins une 
but^e (21) solidaris^e h tin longeron (11) en vue 
d'arrdter le chariot (20) lorsque celui-ci est en 
d^placenent sur les rails et munie h cet effet d'un axe 
de solidarisation (211) p6n£trant dans des trous <?e 
solidarisation (111) r6alis6s dans lesdits longerons. 

13 - Appareillage selon la revendication 1, 
caract6ris6 en ce qu'il comporte un appareil constitu^ 
par une £chelle (30) et deux longerons (31) relics par 
au moins une plaque plane (313), et en ce que I'^chelle 
et les deux longerons sont articul^s par une barre 
pivot transversale (32) et relics par des contreforts 
(33). 

14 - Appareillage selon la revendication 13, 
caract£ris£ en ce qu'il comporte un cylindre d'appui en 
mousse (317) solidarisable auxdits longerons (31) et 
auxdits contreforts (33) et comportant t cet effet un 
axe de solidarisation (35) t^lescopique muni de doigts 
de solidarisation p6n£trant dans des trous de 
solidarisation (310, 311, 330). 1 

15 - Appareillage selon la revendication 13, 
caract£ris£ en ce qu'il comporte un porte-poign£e6 (36) 
formant pupitre solidarisable auxdits longerons (31) et 
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auxdits contreforts (33) et comportant k cet cffct deux 
ailes munies d'axes de solidarisation (362) p6n6trant 
dans les trouG de solidarisation (310, 330) desdits 
longerons et desdits contreforts. 

5 16 - Appareillage selon la revendication 1 # 

caract6ris£ en ce qu'il comporte un premier appareil 
constitu6 par une plague (10) et deux longerons (11) 
auxguels cette plague est fix£e, et un deuxieme 
appareil conportant deux longerons (300) formant une 

10 gchelle (30) , et en ce que les deux appareils 
comportent des moyens de solidarisation (112, 301) 
adapt£s k coop^rer avec des axes de solidarisation 
amovible (34, 302) de 1'un k l'autre de sorte que le 
premier appareil so it solidarisable au deuxieme en 

15 plusieurs positions inclines depuis une position 
horizontale k une position verticale, incluses. 

17 - Appareillage selon la revendication 1, 
caract6ris6 en ce qu'il comporte un premier appareil 
constitud par une plaque (10) et deux longerons (11) 

20 auxquels cette plaque est fix6e, et un deuxitme 
appareil comportant deux longerons (300) formant une 
6chelle (30) et deux autres longerons (31) ainsi qu'au 
moins une plaque (303, 304, 312, 313, 315) reliant les 
longerons par paires, et en ce que les deux appareils 

25 comportent des moyens de solidarisation (112, 301) 
adapts s k coop£rer avec des axes de solidarisation 
amovible (34, 302) de l 9 un k 1' autre de sorte que le 
premier appareil soit solidarisable au deuxieme en 
plusieurs positions inclines depuis une position 

30 horizontale k une position verticale, incluses. 

18 - Appareillage selon la revendication 16 
ou 17, caract6ris£ en ce qu'il comporte un axe support 
de sangle (37) muni k ses extr6mit6s de fentes (370) 
pour l f insertion des longerons (300) du deuxieme 

35 appareil. 



2625907 

34 



25 



. Appareillage aelon la r.vand>c«tion 15, 
car.ctariae «n « qo il o p rtant; . «t 

,«. dispose tr*. M^n-» »»-«•»»• a " rMe - <*°=* 

'">' -Ilea par la plaque d'appoi < 10 > " 

20 (54) et une barrette (51). 
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